
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №31» 

Основное общее образование  

Срок реализации 5 лет 

 

 

 

 

Направление 

развития 

личности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 
 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Воспитательные мероприятия: 

 Беседы о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных 

процедурах 

 Школьные спортивные 

турниры и 

оздоровительные акции 

34 34 34 34 33 169 

Программа курса внеурочной 

деятельности 34 34 34 34 33 169 

Духовно 

- 

нравственное 

Воспитательные мероприятия: 

 Этические беседы 

 Занятия гражданско-

патриотической 

направленности 

85 85 85 85 82,5 422,5 

Социальное 

Воспитательные мероприятия 

 Досугово-

развлекательные акции 

школьников в 

окружающем школу 

социуме. 

 Инициативное участие 

ребёнка в социальном 

деле, акциях, 

организованных 

взрослыми 

23,8 23,8 23,8 23,8 23,1 118,3 

Общеинтелле

ктуальное 

Программа курса внеурочной 

деятельности  
34 34 34 34 33 169 



 Воспитательные мероприятия: 

 Познавательные беседы 

 .Школьный музей 

 Образовательные 

экскурсии 

 Викторины, 

познавательные игры 

20,4 20,4 20,4 20,4 19,8 101,4 

Общекультур

ное 

Программа курса внеурочной 

деятельности  
34 34 34 34 33 169 

Воспитательные мероприятия: 

 Концерты, 

инсценировки, 

праздничные «огоньки» 

на уровне класса, школы, 

поселка 

 Художественные 

выставки, фестивали 

искусств, спектакли в 

классе, школе, поселке 

74,8 74,8 74,8 74,8 72,6 371,8 

Итого: 340 340 340 340 330 1690 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №31» 

Основное общее образование  

Срок реализации 5 лет 

Направление 

развития 

личности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 
 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Воспитательные мероприятия: 

 Беседы о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных 

процедурах 

 Школьные спортивные 

турниры и 

оздоровительные акции 

1 1 1 1 1 5 

Программа курса внеурочной 

деятельности 1 1 1 1 1 5 

Духовно 

- 

нравственное 

Воспитательные мероприятия: 

 Этические беседы 

 Занятия гражданско-

патриотической 

направленности 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Социальное 

Воспитательные мероприятия 

 Досугово-

развлекательные акции 

школьников в 

окружающем школу 

социуме. 

 Инициативное участие 

ребёнка в социальном 

деле, акциях, 

организованных 

взрослыми 

0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 3,5 

Общеинтелле

ктуальное 

 

Программа курса внеурочной 

деятельности  
1 1 1 1 1 5 

Воспитательные мероприятия: 

 Познавательные беседы 

 .Школьный музей 

 Образовательные 

экскурсии 

 Викторины, 

познавательные игры 

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 3 



Общекультур

ное 

Программа курса внеурочной 

деятельности  
1 1 1 1 1 5 

Воспитательные мероприятия: 

 Концерты, 

инсценировки, 

праздничные «огоньки» 

на уровне класса, школы, 

поселка 

 Художественные 

выставки, фестивали 

искусств, спектакли в 

классе, школе, поселке 

2,2 2,2 2,2 2,2 2,2 11 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является частью образовательного процесса в школе, 

используется по желанию учащихся в формах, отличных от урочной системы обучения. 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 
основного общего образования» 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 

28сентября2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 января 

2021 года N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

- Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

учащихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010г. 

№2106). 

- Устава МОУ «СОШ № 31» п. Кэмдин, города Ухты. 

В учреждении используется  модель плана с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  Внеурочную деятельность 

реализуют учителя-предметники, классные руководители, педагог дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, но 

не включается в учебный план. 



Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков направлена на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую 

очередь – на достижение личностных и метапредметных результатов, что определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой учащийся не только и даже не столько 

должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития 

личности:спортивно-оздоровительное,духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное. 

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её 9 видах: 

1) игровая деятельность; 

2) познавательная деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

5) художественное творчество; 

6)социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

7) трудовая (производственная) деятельность; 

8) спортивно-оздоровительная деятельность 

9) туристско-краеведческая деятельность 

Направления, виды, формы организации занятий и формы организации деятельности 

взаимосвязаны между собой. Все пять направлений реализуются во внеурочной 

деятельности через комплексные игры, планы воспитательных работ классных 

руководителей. 

       Формы организации внеурочной деятельности 

Выезды на экскурсии. 

Объединения. 

Олимпиады, конкурсы, викторины, соревнования. 

Предметные декады. 

Досугово-развлекательные акции (концерты, инсценировки, спектакли). 

Курсы внеурочной деятельности. 

Проектная исследовательская деятельность. 

Классные часы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Принято на педсовете МОУ «СОШ№31»    «Утверждаю» 

протокол №8 от23.05.2022               директор  МОУ «СОШ № 31» 

____________ /О.Н.Семкина/ 

                                                                                                                                        «__»___________ 20 _ г. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №31» 
Основное общее образование  

на 2022-2023 учебный год 
Направление 

развития личности 

Форма организации внеурочной деятельности 

 5 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Воспитательные мероприятия: 

 Беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах 
 Школьные спортивные турниры и оздоровительные 

акции 

1 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивный 

мир» 
1 

Духовно-

нравственное 

Воспитательные мероприятия: 

 Этические беседы 
 Занятия гражданско-патриотической 

направленности 

2,5 

Социальное 

Воспитательные мероприятия 

 Досугово-развлекательные акции школьников в 
окружающем школу социуме. 

 Инициативное участие ребёнка в социальном деле, 
акциях, организованных взрослыми 

0,7 

Общеинтеллект

уальное 

Воспитательные мероприятия: 

 Познавательные беседы 
 .Школьный музей 
 Образовательные экскурсии 
 Викторины, познавательные игры 

0,6 

Программа курса внеурочной деятельности  

«Математический калейдоскоп» 1 

Общекультурное 

Воспитательные мероприятия: 

 Концерты, инсценировки, праздничные «огоньки» на 
уровне класса, школы, поселка 

 Художественные выставки, фестивали искусств, 
спектакли в классе, школе, поселке 

2,2 



Программа курса внеурочной деятельности  «В мире 

прекрасного» 
1 

Итого: 10 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №31» 

Основное общее образование 

на 2022-2023 учебный год 

 

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, 

обозначенными в нормативных документах федерального и регионального уровней, 

школа выработала свой перечень требований: 

 Внеурочные занятия в 5 классе проводятся в школе во второй половине дня через 

45 минутный перерыв после учебных занятий  

 Внеурочные занятия проводятся преимущественно с межклассными группами 

детей, сформированными с учётом выбора учеников и родителей 

 Организация внеурочной деятельности учащихся педагогами школы, а также 

педагогом дополнительного образования. 

     Программы курсов внеурочной деятельности являются приложением к ООП 

основного общего образования. 

      С учётом выбора учеников и родителей, по итогам опроса в 2022-23 учебном году 

в школе будут проводиться следующие курсы внеурочной деятельности: «Спортивный 

мир»,  «Математический калейдоскоп», «В мире прекрасного» 

Сроки промежуточной аттестации – апрель-май. Промежуточная аттестация 

проводится в следующих формах: творческий отчет (выставки, концерт, спортивный 

праздник и т.д) , индивидуальный \групповой проекта. 

Промежуточная аттестация в 2022-23 учебном году по курсам внеурочной деятельности будет 

проводиться в следующих формах: 

Курс внеурочной деятельности Форма промежуточной аттестации 

Математический калейдоскоп Интеллектуальная игра-Математический бой 

Спортивный мир Спортивный праздник 

В мире прекрасного выставка 

 

Расписание внеурочной деятельности 

понедельник  с 16ч 00мин до 17ч.00мин. – «В мире прекрасного»  

         вторник  с 16ч 00мин до 17ч.00мин. -  «Математический калейдоскоп»  

 пятница      с 16ч.00мин до17ч.00мин. -  «Спортивный мир»  
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